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पæचाताप - 9 
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अåयÈत बापदादा (19.04.1973) :-  

    ➳ _ ➳ Įेçठ सगं मɅ रहने वालɉ का ǽहानी रंग भी सभी को Ǒदखाई 
देना चाǑहए। कोई भी देखे तो उनको यह मालमू हो ͩक यह ǽहानी रंग मɅ 
रंगी हुई आ×माएँ हɇ। ऐसे सभी को मालमू होता है या अभी गÜुत हो? यह 
ǽहानी रंग गÜुत हȣ रहना है Èया? Ĥ×य¢ कब होना है? Èया अÛत मɅ 
Ĥ×य¢ हɉगे? वह डटे कौन-सी होगी? अÛत कȧ डटे सभी कȧ Ĥ×य¢ता के 
आधार पर है।  

    ➳ _ ➳ Ĝामा Üलनै अनुसार आप Įेçठ आ×माओं के साथ पæचाताप का 

सàबÛध है। जब तक पæचाताप न ͩकया है तब तक मिुÈतधाम जाने का वरसा भी 

नहȣं पा सकत।े इसीͧलए जो Ǔनͧमत बनी हुई हɇ उन से हȣ तो पूछेगे ना? Ǔनͧमत 

कौन है? आप सभी हो ना?  

    ➳ _ ➳ अभी अपने हȣ आगे अपने सàपूण[ èटेज Ĥ×य¢ नहȣं है तो औरɉ के 

आगे कैसे Ĥ×य¢ हɉगे? Èया अपनी सàपूण[ èटेज आप को Įेçठ Ǒदखाई देती है 

वह हाथ उठाओ। वा×सव मɅ सàपूण[ èटेज तो नॉलेज से सभी जानते हɇ। लेͩकन 

अपने-आप को Èया समझते हो? समीप के Ǒहसाब से उस समान बनɅगे ना? तो 

अपनी सàपूण[ èटेज Ǒदखाई देती है?   
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➢➢ पæचाताप कȧ ͪवͬध 

    ➳ _ ➳ गलती èवीकार कȧिजये 

             → Ǔनरहंकारȣ बनना होगा 

                      ■   अहंकार से भरा ͬचत कभी पæचाताप नहȣं कर सकता 

 

    ➳ _ ➳ ͪवचार करो 

             → Èया Èया नहȣं होना चाǑहए था ? 

                      ■   सोचो... आपके वो सभी कम[ डायमंड हाल कȧ बड़ी èĐȧन पर पूरे 

Ħाéमण पǐरवार को Ǒदखाई जा रहे है .... 

             → अपने पाप कमɟ को देͨखये 

                      ■   अशरȣरȣ और सा¢ी भाव मɅ 

 

    ➳ _ ➳ èवयं को Ǿहानी रंग मɅ रंͬगये 

             → èवयं को उसके सामने वैसा Ĥèतुत करना ... जैसा मɇ हँू ...  

                      ■   कोई ͧमलावट नहȣं 

 

    ➳ _ ➳ बाबा को पğ ͧलखो 

             → Èया Èया गलǓतयां हुई ? 



                      ■   और ͩफर बाबा से सुझाव मांगो 

 

    ➳ _ ➳ मंथन करो – 

             → इन गलǓतयɉ के कारण ( उƣेजक / Causes / Trigger ) Èया थे ? 

 

    ➳ _ ➳ छोटȣ छोटȣ ÜलाǓनगं बनाओ 

             → एक-एक दो-दो तीन-तीन Ǒदन कȧ ÜलाǓनगं बनाओ 

                      ■   पहले एक Ǒदन के ͪवजयी बनो, ͩफर तीन Ǒदन के ͪवजयी बनो, 

ͩफर सात Ǒदन के ͪवजयी बनो, ͩफर 21 Ǒदन के ͪवजयी बनो... ͩफर 3 मॉस के 

ͪवजयी बनो... ͩफर 6 मॉस के ͪवजयी बनो... ͩफर 1 साल  के ͪवजयी बनो... 

                      ■   Take Care Of Days, Weeks Will Take Care Of Themselves…. 
Take Care Of Weeks, Months Will Take Care Of Themselves…. 

 

    ➳ _ ➳ Review करो अपनी ÜलाǓनगं कȧ 

 

    ➳ _ ➳ èवयं को ¢मा करɅ  

             → खुद को Self Guilt से मुÈत करɅ 
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